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L’organisation reste inchangée dans le respect 
de notre charte COVID de l’espace d’accueil



Programme des animations
N’oubliez pas de vous inscrire si vous souhaitez participer aux activités ci-dessous.

Une seule animation possible dans le mois.

Samedi 19 Septembre

19H00
Retour à 22H00

09H15
Retour à 14H00

Samedi 12 Septembre

19H00
Retour à 22H00

soirée plage

prévoir un pique-nique, 
dessert prévu par l’équipe

prévoir un pique-nique, 
dessert prévu par l’équipe

repas prévu par l’équipe

soirée plage

6 places

6 places

Mardi 22 Septembre
Vendredi 25 Septembre

6 places par jour

Visite de la tour b
ellanda

découverte de l’hi
stoire de la ville

& et des costumes d’époque



m o d a l i t é s  &  o u v e r t u r e s

S’inscrire pour les après-midi au 06 66 30 26 76

Chaque jour, des ateliers sont proposés. 
Les participants peuvent aussi choisir de faire d’autres activités.

Penser à s’incrire au plus tard la veille.

mardi

Atelier
sucré/salé

mercredi

Projet solidaire

jeudi

Sportez-vous
bien

vendredi

Jeux
de société

samedi

Samedi festif !

programme des ateliers à la semaine

De 14h00 à 16h00 : 2 groupes de 5 personnes

De 16h15 à 18h15 : 2 groupes de 5 personnes



CONTACT

Siège social : 3ème étage - 23 Bd Dubouchage 06000 NICE

Pour adhérer à l’année ou au mois : 04 92 00 56 80 

Espace d’accueil : 1er étage - 23 Bd Dubouchage 06000 NICE

Ligne directe de l’espace d’accueil : 04 92 00 56 86

Ligne portable pour les sorties : 06 66 30 26 76

Date limite d’inscription : la veille de l’activité

www.lsca.asso.fr @lscanice

Lieu d’accueil, d’animations et de loisirs pour adultes 
en situation de handicap mental


