
LE CLUB ADAPTÉ
Le Point d’animation devient le CLUB ADAPTÉ !

Actrice historique des loisirs adaptés à Nice, notre 
association réinvente son espace dédié aux adultes en 
situation de handicap mental : le « Point d’animation » 
devient en 2026 le CLUB ADAPTÉ . 

Ce l ieu convivial accueille adhérents et aidants au 
Passe-Temps (1 rue Albert Voisin) pour des activités à 
l’année, tout en proposant des sorties et mini-séjours 
accessibles à tous.

Une nouvelle identité pour renforcer le partage et 
l’épanouissement social.

CLUB
ADAPTÉ

LE

Du mercredi au vendredi de 14h à 18h 
Le samedi de 10h à 18h (repas à fournir)

TOUT AU LONG DE L’ANNÉE

EN JUILLET ET AOÛT
Du mardi au samedi de 10h à 18h (repas à fournir)

350€ (accueil et activités sur place)

+ 10€ d’adhésion à l’association 
Un supplément pourra parfois être demandé en 
fonction des sorties (transport, entrées payantes...)

Tarification spécifique pour les mini-séjours

TARIF UNIQUE À L’ANNÉE :

Association Loi 1901, agréée
Tourisme Atout France IM006100040
Agrément Jeunesse et Sport R - 06290 
Adhérente au CNLTA

PROGRAMME TRIMESTRIEL
MARS • AVRIL • MAI 2026

TARIF

HORAIRES

RETROUVEZ NOTRE ASSOCIATION
LOISIRS SÉJOURS CÔTE D’AZUR

5 ter Av. de la République 
06300 NICE

04 93 85 00 51

contact@lsca.asso.fr

www.lsca.asso.fr

Retrouvez-nous sur

POUR JOINDRE LE CLUB ADAPTÉ

06 66 30 26 76

Le Passe-Temps
1 rue Albert Voisin
06300 NICE

PROGRAMME D’ACTIVITÉS



Les activités sont susceptibles d’être modifiées en fonction de la météo et des envies des adhérents

MAI

FÉRIÉ 

FÉRIÉ 

FÉRIÉ 

Musique ensemble

Sortie au Bobard Comedy Club

Gym douce

Après-midi à la base 
nautique de Nice

Après-midi jeu maison de retraite
«Ma maison St-Joseph de Nice» 

Atelier patisserie

Herbier : cueillette et confection

Atelier patisserie

Atelier patisserie

Jeux d’eau

VEN 1

MER 6

JEU 7

VEN 8

MER 13

JEU 14

VEN 15

MER 20

MER 27

JEU 21

JEU 28

VEN 22

VEN 29

Atelier : Pan Bagnat SAM 2

Sortie plage SAM 9

Sortie : promotion Tombola

Soirée «Dance Floor Party»

Italie : repas et balade

SAM 16

SAM 23

SAM 30

AVRIL

Activité manuelle : origami

Théâtre avec invité suprise

Théâtre avec invité surprise

Théâtre avec invité surprise

Atelier patisserie

Jeux de société
«dessiner c’est gagné»

Atelier patisserie

Initiation langue des signes 1/3

Initiation langue des signes 2/3

Initiation langue des signes 3/3

Atelier patisserie

Atelier patisserie

Ping pong à la Coulée Verte

Pétanque

MER 1

JEU 2

VEN 3

MER 8

JEU 9

VEN 10

MER 15

JEU 16

VEN 17

MER 22

MER 29

JEU 23

JEU 30

VEN 24

Sortie : Monaco + pique-nique SAM 4

Sortie : promotion Tombola SAM 11

SAM 18Jardinage : création coin plantes

Pique-nique sur la plage SAM 25

MARS

Jeux de société

Création de tableaux

Patisserie

Création d’un memory 
«Passe-Temps»

Atelier manuel : perles de papier

Atelier patisserie

Contenu Tombola : photos & vidéos

Jeux en extérieur :
Jardin Saint-Jean d’Angély

Gymnastisque

Atelier patisserie

Contenu Tombola : photos & vidéos

Atelier patisserie

MER 4

JEU 5

VEN 6

MER 11

JEU 12

VEN 13

MER 18

JEU 19

VEN 20

MER 25

JEU 26

VEN 27

Sortie : Opéra de Nice SAM 7

Sortie : Musée Matisse, Nice SAM 14

Balade dans le Vieux Nice SAM 21

Pique-nique sur la plage SAM 28


